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Kote, lrrneli, lrmo, Mrpi, Asko, Eilo
Anneli jo Sirpo
Tötö lehte0 tekiv0t myös:
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Jussi, ryhmö Orovopolkuloisio jo Ryhm0 9O-loisio.
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v
0limme koululiikuntaliiton suunnistusmestaruuskilpailuissa suurefla jouko11a.
Kilpailut olivat Kangasniemellä ja matkan teimme linjarautolla yhdessä vihtiläisten
kanssa. Bussi starttasi Karkkilan torilta klo 5.00. Väsytti kamalasti. MaLka meni
rattoisasti ja väli11ä pysähdyimme kahville. Kun aloimme lähestyä määräpäätä,
niin rupesimme jännittämään kilpailuja.

Perille saavuttuamme saimme tietää 1ähtöajat ja lähdlmme krlpailukeskukseen.
Kilpailupaikkana olr Syvälahden tanssilava. Matkalla 1ähtöpaika]le minua jännitLi
vallan kamalasti. Sijoituin hyvin henkilökohtaisessa kilpailussa. Kun oli-n suun-
nist.anut lähdimme syömään. Menimme suurefla joukolla palkintojen jakoon. Jännitti
kamalastr, mutta se katosi, kun trumpetisti soitti fanfaarin. 01i hienoa seistä
suuren yleisön edessä.

Illalla o1.i disko. Se pidettiin Kangasniemen työväentalol1a. Disko alkoi 20.00 ja
loppui 2J.00. Sisään pääsivät a,inoastaan suunnistajat. Tanssitimme tyttöjä neljän
tunnin ajan. Kun disko olr loppumaisillaan, niin tytöt sanoivat, etteivät he

uskaltaisi mennä kämpilleen sillä heidän kämpät olivaL kolmen kilometrj-n päästä
keskustasta. Lähdimme saattamaan heidät sinne. Kun tulimme takaisin o1i aivan
pimeä, koska kello o1i 00.10. l4eitä pelotti. Kun menimme majapaikkaan niin ovet
olrvat jo lukossa, olihan kello jo 01.00.

Seuraavana päivänä vuorossa olivat vi-estit ja herätys aamulla k7o 1.3O. Saimne
viestistä hyviä saavutuksia, mutta ne eivät rrittäneet palkintosijoiJ-1e. thkä
ensi vuonna sitten Viestien jälkeen kävrmme syömässä ja sitten alkoi kotr-
matka. l'4atka meni y11ättävän nopeasti ja perillä olimme jo hyvissä ajoin. Koko
reissu oli todella mukava. Ensi vuonna kilpailut ovat 1i-salmessa. Toivottavasir
ofemme siellä yhtä suurella joukolla mukana.
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Keijo, Keijo ölo voivu synkkyyteen,
kyl!ö se sinut kohto huomoo!

Wourde llpo ksto mikc noinen!
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Kolmas toimintavuosi, joka o1i jäJ-leen menestyksellinen seurafle, on 1opu1laan.
0soituksena tästä on menestyminen SM-, pm- ja kansallisissa kilpailuissa. Nuoret
ovat saavuttamassa kansallisen kärjen, siitä on osoituksena mainio menestys Nuorten
Jukolassa. Seuran kolmen toimintavuoden aikana on menestyminen olLut nousujoh-
teista. Tähän on päästy hyväl1ä, uutteralla ja pitkäjänteisel1ä yhteistyö11ä.
Uudelle vuosikymmenelle si-irryttäessä olemme yhä kovempien haasteiden edessä.
Koulutukseen ja valmennukseen on satsattava entistä enemmän. Tähän kaikkeen tarvi-
taan jokaisen seuran jäsenen aktiivista toimintaa!

Toivon saman myöntersen kehityksen jatkuvan uuden vuosikymmenen alkaessa. Kiitän
kaikkia seuralaisj-a menestyksekkäästä ja miellyttävästä yhteistyöstä kuluneen
kolmen toimintavuoden aikana. Toivon seuralfe hyvää menestystä 90-1uvul1a.

Itrihli
Sorjossomme vonhot volokuvot kertovot

Arvootko kuko?????

K*ir* r,a/didliÅ,ld*". - Eg
Lähdinrme i sän kanssa kohtr Hyrysalmea jo perjantai-rltana, aikomuksena ajaa nirn
pitkä11e kurn 3al.saa ja mennä sitten tien viereen nukkumaan. Ajoinrme i1alla arna
Vari<auteen ast i ia ke1lo nävttl s rlloin puoli Ls,.sr ja rupesrmme etsrnrään nukl<u-
mirl)ir ii. kac .

Aamulla jatl<oimrne matkaa l<ävmä11ä ensin huoltoa-...ira11a svömässä aamupalan. Jat-
ko inltle matl<aa .1 a l.är imme Kuop iossa torilta ostants:rsa mansil<oita.

Saavuirnne Flr rr,sal'len tävsihoito
l rn Len perhe r,a ln i stauturnassa
pmrl<alJe pjl.l.tr irr l.jaa. fla.roilu
lulurtnu ina t rrl.t-r lrn ltenti lt isr'n - [<

arrnrr l<i Lpiriliipliir iL.-n .j iili.r:en .1

.la l'rtrLt:;l<tra olr iir-ri.r) \iil<ttn 1r..1 an

laammc- kymntenen 3eil.een. Paikalla olival .j o Salme-
sunnurrtainr,r it ll<ar.rrn l<ortol<:;een. Porrrl<l<a slailpr.r l
.i mtne maLl<Ltr;ta,j rrl<oit Ln .j a siellä s;ii irnmc airn l<ii;,r;,i-
r iLrrl<l;r:t r.nuirtnli ll:. Iltaisin oi L vitr.lti tu r;rrun:t
a lrrlloin l.lir,'irrrrrr. rii:; v Lt'reiser.;sä .j or,rs;l;rr tJimi,rs:lL,i.
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Kuten kaikki suuret kuuluisuudet, myös MARKKU JUHANI KYTAJA (synt.16.1.67, pituus
1Bl cm, paino 63 kg ja rinnanympärys pienempi kuin Samantha Foxilla) myöhästyi
heti ersimmäisestä haastattelustaan puoli tunti.a. No, kun Markku oli päässyt alku-
jännityksestä, saimme se1vifle, että hän aloitti n. 1J-vuotiaana suunnistamisen
mennessään isänsä PAAV0N kanssa iltarasteille. Silloin kun Markku oli pieni ei
vielä ollut 0RAVAP0LKUKOULUA.

Kysymykseen "mikä suunnistuksessa viehättää", Markku vastasi selkeästi: "Se on
kivaa Se on tota No, se on vaikeeta ja vaihtelevaa. Jos suunnistus olisr
helppoa, en suunnistaisi!" Super-suunnrstaja Markku on eksynyt monesti, muttei
koskaan n-iin kunnolla, että Markun henkisen tuen ja turvan (=ISI) olisi tarv-innut
]ähteä häntä metsästä etsimään.

Juuri nyt l'4ark
ehtii ja huvit
telee silloin
neen siitä, e
valmistuu v.
muaan ei näy,
WC ja keittrö.

ulla
taa.

on lenkkeilyssä siirtymäkausl - hän käy lenkillä silloin kun
Talvisin lularkku ]enkkeilee noin kuusi kertaa viikossa ja hiih-
öin. Terävinä haastattelijoina arvelimme siirtymäkauden johtu-
arkku on Ähtärissä opiskelemassa MfTSÄTALOUsINSINi)öRIKSI, .la
oivon mukaan) M Viikkoisin Markkua ja hänen vihreää vauhtihrr-
Markku asuu Ähtärissä neljän hengen so-lussa, jossa on yhteinen

täl I
trä M
ql ( t
si11ä

juttu jatkuu
Aomun roikos Morkkur Kytöj0
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JA KYLLÄPAS St MARKKU 0N HYGITENINEN!!l!!!!ll Sukatkin vaihtuvat monesti päivässä
lenkkeilyn vuoksi. Hygieenisyyden lisäksi Markku on siisti po.ju. Parturissa tuli
käytyä n. kaksi vrikkoa srtten (2J.9), samanaikaisesti kun kaikkien tuntema KtIJ0
HEIKKILA.

l'larkun ruokavaliosta sen verran, että hän syö melkein mitä vain, ja juo kans,
mutta ei missään nimessä MAKKARAKTITT0A! Si11ä: "1.1ä inhoan sitä, hyh, hyhl"

Iietysti utelimme Markun naisasioita, mutta hän boikotoi kysymyksen. Kuitenkin
huhujen mukaan hänellä on se "JOKU", että varattu on, varatt.u on NYYYH! !

Markku pitää sinisestä väristä enlten ja siksi häne11ä on niin usein KARKKI-RASTIN
verkkarit pää11ä. Verkkarit ovat Markun mielestä muutenkin mukavimmat vaatteet
mutta valitettavasti hän joutuu joskus laittamaan farkutkin jalkaansa vaif.f.ei
mi1lään haluaisi.

Haastattelun lopuksi Markku laukaisi aforisimin:

JOs vALtHTtLtt JA SAN00 HETI, ETTA VALEHTILtt, St 0N LTGENDAA!

Si11ä kaikkihan me tiedämme, että Markku ei koskaan valehtele - vaan korkeintaan
j uksaa !

Xtik* Xttli"t"r",*
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ORAVASIVU
Hei voon toos!
Te olette tosi mohtovosti osollistuneet
tomon lehden tekoon kivoillo jutuillo
jo piirustuksillo, jotko koikki äivot
edes mohtuneet t0lle sivulle. Kiitokset
Tiinolle, Lourolle, Pöiville, Anulle
Minjolle, Tonjolle, Johonnolle, Jorkolle
jo Terolle
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Makeestr menneen kesän jälkeen jatketaan taas hommia. Perinteiseen tapaan tiedossa
on jumppaa, punttisalia, leikkejä ja pelejä.

PAIVA ON KESKIVIIKKO

Harjoitukset alkavat 18.1O.1989. Paikka on liikuntahalli kuten ennenkin ja ajatkinovat samat eli:

PUNTTISALI ALAKERRASSA
LIIKUNTAHALLlN YLAKTRTA

1 9.00 - 19 .45
20.00 - 21 .00

Vetäjinä Lantalan
mukana.

Keke ja Käldtin Jussi, Kemppaisen Repe on l-uvannut myös oIJ-a

Teemme taas myös pari retkeä ym harjoituksia:

05 .11

1B .11

oJ.12

a 1 la
)t.lL

1J.01 .

28.D1

25.02

25.03

TAi TOHARJOI IUS

HI IHTO/UINTIRTTKI NUIqI'lELAAN

KORTTEL I SUUNNISTUSHARJO I TUS

UUDIN VUODIN SUUNNISTUS

UiNII/HI IHTORTTKI HYVINKAALLI

HIIHTOKISAT

HI IHTOSUUNNI STUSHARJOI TUS

\
\

.fq
HIIHTO/PATIKKARETKl KOKO PTRHIILL[

8 rr,toi,Ajat ja paikat saat seuraamalla paikallislehden seurapalstaa.
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Kausi 1989 oli Karkki-Rastille tähänastisista menestyksekkäin. Eteen ja ylöspäin
pyritään edelleen. Menestymisen edellytyksenä on niin kesä]lä kuin talvellakin
määrätietoine;r ja säännöllinen harjoittelu. Kun harjoittelet talvella säännöIIi-
sesti, nautit suunnistuksesta kesällä paljon enemmän. Talvikauden harjoittelun
jäntevöittämiseksi järjestetään seuraavat yhteistapahtunat:

llinh hrrr*f ai^t en^i lr^a,r,tu

ia, tuln rnvuloaa,n:

YHTEISLENK]T: 29.1O. alkaen joka sunnuntai klo 10.00 liikuntahallilta. Lisäksi
ryhmien eri-kseen sopimat lenkit.

KUNTOPYRAHDYKSIT PYHÄJARVEN YMPARI:
- lauant.aina
- iauantaina
- lauanlaina
- lauanLaina
- lauantaina
- lauantaina

18.11
16 .12
1J.01
10.02
10.0J
01 .04

klo
klo
klo
k1o
klo
k1o

14
14
14
14
14
14

00 tori.lta
00 torilta
00 torilta
00 torilta
0l torilta
00 torilta

SAL IHARJOI TUKSIT L I IKUNTAHALL ILLA KESKl VI IKKOi SI\ :

- k7o 11.00-17.50 kaikille tarkoitettu jumppa
- klo 11.00-17.50 kuntosali
- klo 1 8.00-1 8.50 Ryhmä-9O kuntosali
- kIo 19.00-'19.50 kuntosalissa vapaavuoro
- klo 2O.OO-21.00 oravat vläsali

TAITO- JA

aIasal-issa

KUNTOHÅRJOITUKSIA TALVIKAUTTNA :

sunnuntaina 05.11.
sunnuntaina 03.12,
sunnuntaina 11.12)
sunnuntaina 28.01 ,

sunnuntaina 25.02,
sunnuntaina 25.05,

järj
j är:
J äTJ
järj
.lärj
järj

estää:
estää:
estää:
estää:
estää:
^-+ÄÄ.qJ LOd.

Reino Kemppainen
Keijo Rant.ala
Juhani Laine
Veikko Salm:lin
Tapari Valone:r
Jussi Fä1dt

Harjoituksista tarkemmin paikallislehCissä.

99: Ål",riÅt* t"lrr"ll*!

Iti,r**,**fu
0limme fin-5 rast-rviikon netjännessä osakilpailussa kun p.lhkesi kauhea rajuilme.
Taivas meni tumnaksi ja tuli aivar synkkää. Suurrn osa suJnristajista oli metsässä
sateen ali<aessa. . I linua ornrsti, s i11ä olin maalisuoralla. kun ensimmäiset pisarat
tipahtelivat nrslaani. Pääsin juuri s,.lojaan kun räppänät a,.lkesivat. Tuulr o1i
viedä tellan m:kanaar. Kilpailijat. juoksivat märl<rnä ja l<urarsina maalj-rn. Tämä
se on sitä suunnrstajan elamää, si11ä eihän suunnistajat sokerista ole.

,Nar*arrr*relri,: 0inwrs, -Z 5
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Kart.an nimi
Suunn istuskar tat

Alue km2 Projektivastaava Kartta valmis

Hauklammet
Ahmoo
Haukkamäki
Hajakka
Läy 1iäi nen

6
4
6
10
6

R

T

H

R

R

Paj uoj a

Va I onen
Laine
Asikainen
Paj uoj a

IV /eO
rv /eo
rv /eo
IY /9O
rx/eo

0petuska rt at
Ahmoon koulu
Läy1iäisten koulu

Tuori lan koul-u
Haaviston koul-u

T

P

A

T

R

Val onen
Ahonen ja
Grönho1m
Va I onen
Paj uoj a

rv /eo

IX/9D
rx/go
rx/90

JC .t ggo
Pvm Kilpailu Kilp.johtaja Ratamest. Kartta

13.6
Kans. hiihtosuun.
l'4aakunLav i est i

K I konen
He i niöA

SM-viesti 2 I. Valonen
P Lirikilpailut avo in
P i rrikilpa i 1ui avo in
P i i rik-i lpa i 1ut avo in
Piirikrlpailut avoin
Seuran mestaruusk.avoin

J. Suhonen
P. Pajuoja

R. Pajuoja
avoi n

avoin
avoin
avo in
avoin

HS-BB
Hauk-
I ammet
Haj akka
avotn
avoi-n
avoin
avoin
avoin

8.9
avoin
avo in
avoin
avoin

.10

MINÅ olen K!KONEhI..

, 'å-

1.,.. mino toos Kokelc.

. . . jo mlnö Kekoni '

-:*\

Hoh, hoh tö0 köveiysuunnistus on sitten roskosto_!

--I ;*--.*---''



" TULOK SIA TUL@K§IIA TULOKSIA (x'UAT(Dfrfi3/lA

fi,l*l*-M tulee sru 
"rll,nrrrrr*t

Kun Karkki-Rastin kaikki nais- ja miesjoukkueet olivat sinnitelleet maalivaatteenal1e, ja kun järjestäjät olivat saaneet sijaluvut selville, ja kun Suunnistaja-Lehti oli painanut tulokset yleisönkin tiåtoisuuteen, käynniåtyi veikkausrivien
tarkastaminen. 0sanottajia oli 45 - veikkauksessa siis -- ;a nåin siinä kärjen
osalta kävi. Kaksi parasta palkittiin SUOMEN VALUITALLAI

1

2
1)
4
5

6

TEUVO LIUKKONIN
Niina Liukkonen
Seppo Kettunen
Ilpo Pasanen
Ahti Tyysteri
Pentti Bäckström

734 virhepistettä
341 ,
lB0 ,
409 ,
410 ,
433 ,

VINLAT:
63. Karkki-Rasti 1

aika 4. 00. 1 7 )

(N11na Liukkonen, srrpa Liukkoren, Virpi Laine, Marita Heinonenl

145. Karkki-Rastr 2 (Iuula
aika 4.J0.22)

Autio, Ieija Frosterus, Irmeli Laine, Eila Valonen:

455. Karkki-Rasti l
ström; aika 6.51 .56)

(ti.]a wallenius, Irma Tyysteri, sirpa Hopearuoho, Jaana Bäck-

469. Karkkl-Rasti 4
aika 7.16.44)

(Tanja Rantala, Päivl Ahcnen, Aune Vaherkoski, Kate RanLala:

JUKOLAT:
231. Karkki-Rasti 1 (f"larkku Kytä3ä, Tapani Valonen, Juhani Laine, pekka pajuoja,
Kari Nyman, Keijo Herkkilä, Kari Laine; arka 1 1.05.55)

564. Karkki-Rasti 2 (Reino Pajuoja, Markku Autio, Seppo Kettunen, Keijo Rantala.Ahti Tyysteri, Ilpo Pasanen, Jan Hopearuoho; aika i2.53.18)

181. Karkki-Rasti I (A1po Sillanpää, Kari Hagman. 01avi Hein:nen, Vesa pajuoja.
Pentti Bäckström, Tero sillanpää, KaIle Mattila; aika 1 4.zz.z,)
909. Karkki-Rasti 4 (Timo Huovila, Kauko Ikonen, Ari 1,.,1äke1ä, Seppo Savolainen.
Veikko salme1in, Reino Kemppalnen, Jussi suhonenl arka 1d.00.01)

Uw- ii{lon odio,w t^rt*t*t l+ . g ,l g 89

5.5 km rata
1. Tapanr \alonen
2. Jarkko Huovila
3. Trmo Huor ila

1 .04.20
1.16.J1
1 .16 .4\

2.9 km rata
1 . Reino Kemppainen lB.'10
2. Irma Tvvsteri 44.10
3. Paar, o Rernrl<ainen 51 .50

4.2 km rata
1 . l(ari Larne 12.5A
2. Juhani Lairre i4.51
3. Kate Rantala 55.28
4. Pentti 03a1a 5G.55
5 . Jussr Srrhonen I .00.0s
6. lou\o L.r,r.l.r,trr'rr l.ll7. <1.

2.5 km rata
l. Jalkko Kata3a
2. llenri f äldt
i. [1rl.ko fä1dt
4. Arrt t r \orr s
5. L eena \or't,:r
6. irin.j a Rantsla
i. ILtixr ÅhlsiL.dt,

J5
36

25
06
45
OB

36.
44.
45. 00
52.0{)
52.0t1
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Kainuun rastivii-kko aloitti tänä vuonna rastiviikot 24. kerran Suomussa]mel]a.
Viikko koostui neljästä kilpailusta, joiden yhteisaikaa ratkaisee palkintojärjes-
tyksen. 0sanottajia o1i )000 ja heistä ncin,50 Karkkilasta.

Kilpailullisesti parhaiten pärjäsl Jarno Salmelin. Jarno voitti sarjansa (H 11-12)
yhteiskilpailun. Myös Tero Koponen juoksi loppuviikon kilpailut komeasti. Hän
voitti kolmannen osakilpailun ja o1i viimeisessä neljäs.

H1 1 -12
Hi5-g
H1 5-1 6A
D] 5_B
D21 _A

H1 5-1 6E
H1 3-1 4A
H1 5-1 6
n7 tr A

n7 c A

H1 5-1 6
H1 3 -1 441
H1 3-1 4^2
H1 1 -1 2A1
N1 1 -1 2A2
Nl 1 -12A2
H'11-12TR
H1 '1-12TR

H1 't-',t2TR

Kari- Laine
Tommy Rantala
Jarkko Huovila
Kari Lehtonen
Jarno Salmelin
Jarkko Kataja
Mikko Fä]dt
Kal1e Hagman
Henri FäI dt

D15-16 3

D13-14^1 3

D13-1442 2

D1J*l48 7
D11-12rR 4
D1 O_RR 5

D1 O-RR 6
D1 O.RR J
D1 0-RR 12

1

J
9
5

9

Jarno Salmelin yhtersaika 55.21
Tapani Valonen yhteisaika 2.31.3J
Kari Laine yhteisaika 2.44.08
Eila Valonen yhteisaika 2.42.52
Sirpa Liukkonen yhteisaika 3.46.41

Kari Laine
Jarkko Huovila
Jan Hopearuoho
Marita Heinonen
Irrneli Laine

Yhteensä 21 Karkki-Rastin suunnistajaa oli mukana FIN-5 rastivrikolla Joensuussa.
. Karkki-Rastilaisista osakilpailun voittoon suunnistivat Dl5-A sarjassa Irmeli

Laine ensimmäisessä osakilpailussa, H15-16E Kari Laine toisessa osakilpailussa ja
Di5-A sarJassa Marita Heinonen neljännessä osakilpailussa.

J.
13.
10.
3

B.

P tt"i,* fO 'l 3.6.69

6

5.
I
3.
3

4.
?.
/1 .

11

Ieija Fr.osterus
Päivl Nlkander
Ulla Reinlkainen
Henriikka Laulajainen
Tia Pråh1
Hanna-l'1ari Rajala
Tiina Vuorikkinen
14irkka Salm:lin
Rel-ja Kemppainen

Korkki-Rostin routoinen pipc-jengii

*
#
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xa1!!i-nSstin tytöt sarjass a D-35 ottivat kaksoisvoiton SM-kisoissa ytikiimingissii:
MARITA HtINONIN voitti mestaruuden ajal1a 54.55 vain 55 sekunttia hänelle toiseksisijoittunut IRMILI LAINt, aika 55.51.

Tytöt saivat kaksoivoitollaan palstatilaa jopa Suunnistaja-lehdessä:

''KARKKI-RASTILLt KAKSOISVOITTO ]5-VUOTIAlSSA
Naisten J5-vuotiaiden sarjassa Suomen mestariksi suunnisli Karkki-RastrnMarita Heinonen. Saman seuran Irmeli Laine sijoittui toiseksi hävitenHeinoselle vajaan minuutin. Kolmanneksi suunnisti HS:n Riitta Hämäläinen.

Ilman odotuksiahan tänne Pohjanmaan lakeuksille 1ähdettiin, si11ä tää11ämaastotyyppi on aivan erilainen kun etelässä. Selviydyin kuitenkin omastareitistän-i hyvin, si11ä hakuja ei tu1lut. Mieleståni ratamestari o1ilaatinut suunni stuksellisesti vaativan ja samalla vauhdikkaan radan,
Heinonen kertoi.

Heinosen voittoa ei voida pitää minään y11ätyksenä, siIlä 70-luvulla hänol'i mukana 1"1!1-kilpai]uissa - tosin tyttönimel1ä Ruoho. Parhaaksi henkilö-kohtaiseksi sijoitukseksi Heinonen kertoi jääneen 14. srjan, mutta M..1_viestikultaa hän suunnisti vuonna 1978 Norjassa. l"lyös Sl"1-milalin vaatimatonvoittaja kertor saavuttaneensa kauan sitten.',
(SUUNNISTAJA 1 5.9.1989) 0rnn* UfÅil*!

Y"Åt-tiu^f 94-r§*
Koko kesän hyvin suunnistanut Kari Laine sijoittui kuudenneksi. Kari hävis_i var-vaisen sekunnin viidennen sijan. Suomen mestaruuden voitti Lynxin l,lax packalen.

§

Kyllg0s se sitten on niin kivo

.... että, toidon Pussotol
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Karkki-Rastin voimakas panostus junioritoimintaan alkaa tuottaa entistä komeampia
saavutuksia. Seuran juniorit valtasivat Nuorten Jukolassa Kouvolassa yhdennentoista
sijan. Joukkuej-ta kisoissa oli yhteensä 199 ympäri Suomen. Nuorten Jukola on
seurojen juniorisuunnistuksen tason melkoinen mittari, si11ä joukkueessa on oltava
eri ikäisiä tyttöjä ja poikia tasaisesti.

Karkki-Rastin sijoitus on Nuorten Jukol-assa vuosi vuodel-ta parantunut, vaj.kka
joukkuita on kisaan tullut joka vuosi lisää. Toissa vuonna KaRa:n sijoitus oli- 19,
viime vuonna 1B ja tänä vuonna 11. Joukkuee'ssa juoksi Teija Frosteruå, Jan Hopea-
ruoho, Päivi Nikander, Jarkko Huovila. Tero Koponen, Nina Liukkonen ja Kari Laine.

Or-r*ft"tl,r,
Todella nrtrohetkiä tarjosi Karkki-Rastin ykkösjoukkue huoltajille ja Karkkr-
Rastin huutosakille Uudenmaan piirin 0ravapolku-viestissä Riihimäessä. Vaivaiseila
sekunnilla Rasti-Vihdin joukkue kukisti Anu Sairasesta, Antti Renikaisesta, Jarno
Salmeliinista ja Tero Koposesta muodostuneen Karkki-Rastin ykköskvartetin. Kakkos-
joukkue (KalIe Hagman, lu4irkka Salme1in, Jarkko Kataja ja Tommy Rantala) otii
kahdennentorsta sijan, kolmosjoukkue (Mii<t<o Fä1dt, Lauri Räty, Kari Lehtonen JaPäivi Njkander) sijoittui sijalle 13 ja nelosjoukkue (Henri Fäldt, Tiina Vuorik-
kinen, Simo l4attila ja Ulla Reinikainen) hienosti sijalle 17. Joukkueita oii
yht eensä J5.

9*r*M
Karkki-Rasti järjesti kolmannen kerran seuran mestaruuskilpailun mailin matkalia
ikä-;a sukupuolitasoituksin. Kaikkl sarjat kilpailevat keskenään samalla radalla
tasoituslen vaihdeltua nyt yleisen sarjan porken nollasta nuorimman tytön Salme-
linin l"lrrkan 10 minuutin ja 15 sekunnin ',hyvään',.

Jarkko Htrovila kirkasti komeasti viime vuoden hopeansa ja kirr kultaan voittaen
sertsemä11ä sekunnilla toisen huippujuniorin Karr Laineen. Jarno Salmelin suunnisti
taas hienosti, vaikka viime vuoden voitto vaihtui neljänteen si.3aan. Nuorten
kuvioita sotki hieman ikiorava Reino Pajuoja, joka otti pronssin.

lkiorovc
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Seursn mestori tykköö tikkoristol
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Onnittelemme
S0-vuotiosto Untoo
kuten myös
Moireo
Morjottoo
Poovoo K jo Poovoo N
Joukoo
Ristoo V jo Ristoo W

Vuoden 2A1O Jukolon
joukkueemme vohvistuu.
Onnittelemme Mervi
jo Ari Heiniötö.

Untomme

.t

Vooteosioito:
lrmelill0 vorostosso hojokokojo suunnistuspukujo,
suunnistushcusujo, s00risuojio, isotupsupipojo, 

-

tuulipukujo vielö vonhoon hintoon. soito irmeli
Loine 2256409
Tuolirepp u:
Kiinnostooko "tuolireppu" seuron vöreissö?
Entös tolvihonskot? Tr,rle syyskckoukseen kertomoon
mielipiteesi. Suunniteltoon yhdess0!

K ckouksio:
syyskckcus 1 9.1 1 .89 klo 1 8.00 sp:n kokoustiloisso
Pikkujculut IAJZ klo 15.00 Työvöentololto
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HENAR VALOIVSI ATIUITA
TE{JTETAAN A/IONTN UWAA NINN

Oikeaa valovirtaa ku ri sti m el I a Väri n ätö ntä /orsfe-
I am p p uval o a I u otettav i I I a I i itäntäl aitte i I I a H al uttu
val ai stu kse n vo i m akku u s h e I p ostl asenne ttav i I I a val o n sääti m i I lä
O i kea tu n n e I m a vai kuttav i i n ti I ante i si i n ti eto ko n eo h i atu i I I a val o n -
säätöjärjestelmillä

O35OO KARKKILA

I
t t

ffiKHtrTA1A
@$T h§ELlUA§*ilIh MVöTÄ=
MfireESTÄ Mffi]TAIJNTUtr

EffiSESTA JT/AMÄN LEH@ffi

tl


