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Osoite: Kate Rantala, Haukkalammenpolku 3
Puh: 2256015

Toimikunta:

Kate, Irmeli, Irma, Virpi, Asko, Eila

Anneli ja Sirpa

Tata lehted tekivat myes:

Tapani, Reiska, Keijo, Heikki, Tarja

Jussi, ryhma Oravapolkulaisia ja Ryhma S0-laisia.
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Olimme koululiikuntaliiton suunnistusmestaruuskilpailuissa suurella joukolla.
Kilpailut olivat Kangasniemella ja matkan teimme linja-autolla yhdessa vihtilaisten
kanssa. Bussi starttasi Karkkilan torilta klo 6.00. Vdsytti kamalasti. Matka meni
rattoisasti ja valilla pysdhdyimme kahville. Kun aloimme ldhestya maaré&paata,
niin rupesimme jannittam&dan kilpailuja.

Perille saavuttuamme saimme tietdd 1ahtdajat ja 18hdimme kilpailukeskukseen.
Kilpailupaikkana oli Syvdlahden tanssilava. Matkalla l&htdpaikalle minua jannitti
vallan kamalasti. Sijoituin hyvin henkilokohtaisessa kilpailussa. Kun olin suun-
nistanut ldhdimme sytmaan. Menimme suurella joukolla palkintojen jakoon. Jéannitti
kamalasti, mutta se katosi, kun trumpetisti soitti fanfaarin. 0li hienoa seista
suuren yleisdn edessa.

Il1lalla oli disko. Se pidettiin Kangasniemen tydvdentalolla. Disko alkoi 20.00 ja
loppui 23.00. Sisdan paasivat ainoastaan suunnistajat. Tanssitimme tyttoja neljan
tunnin ajan. Kun disko oli loppumaisillaan, niin tytoét sancivat, etteivat he
uskaltaisi mennd kampilleen silld heidan kampdt olivat kolmen kilometrin paéasta
keskustasta. Lahdimme saattamaan heiddt sinne. Kun tulimme takaisin oli aivan
pimed, koska - kello oli 00.30. Meita pelotti. Kun menimme majapaikkaan niin ovet
olivat jo lukossa, olihan kello jo 01.00.

Seuraavana paivanad vuorossa olivat viestit ja herdtys aamulla klo 7.30. Saimme
viestistd hyvid saavutuksia, mutta ne eivat riittaneet palkintosijoille. Ehka
ensi vuonna sitten ...... Viestien jdlkeen kdvimme syomdssa ja sitten alkoi koti-
matka. Matka meni yllattavdn nopeasti ja perilld olimme jo hyvissad ajoin. Koko
reissu oli todella mukava. Ensi vuonna kilpailut ovat Iisalmessa. Toivottavasti
olemme siellda yhtd suurella joukolla mukana.

Tere

Keijo, Keijo ala vaivu synkkyyteen,

kylla se sinut kohta huomaa!

Waude llpo — kate mika nainen!



Kolmas toimintavuosi, joka oli jalleen menestyksellinen seuralle, on lopullaan.
Osoituksena tastd on menestyminen SM-, pm- ja kansallisissa kilpailuissa. Nuoret
ovat saavuttamassa kansallisen karjen, siitd on osoituksena mainio menestys Nuorten
Jukolassa. Seuran kolmen toimintavuoden aikana on menestyminen ollut nousujoh—
teista. Tahan on paasty hyvallda, uutteralla ja pitk&janteiselld yhteistybllﬁ.
Uudelle vuosikymmenelle siirryttdessd olemme yha kovempien haasteiden edessa.

Koulutukseen ja valmennukseen on satsattava entistda enemman. Tdhan kaikkeen tarvi-
taan jokaisen seuran jasenen aktiivista toimintaa!
I

Toivon saman myonteisen kehityksen jatkuvan uuden vuosikymmenen alkaessa. Kiitan
kaikkia seuralaisia menestyksekkddasta ja miellyttavasta yhteistydstda kuluneen
kolmen toimintavuoden aikana. Toivon seuralle hyvda menestystd 90-luvulla. :

Sarjassamme vanhat valokuvat kertovat
Arvaatko kuka??777??

K i bviible —B9

Lahdimme isd@n kanssa kohti Hyrysalmea jo perjantai-iltana, aikomuksena ajaa niin
pitkélle kuin jaksaa ja mennid sitten tien viereen nukkumaan. Ajoimme ilalla aina

Varkauteen asti ja kello ndytti silloin puoli kaksi Ja rupesimme etsimaan nukku-
mapaikkaa. '

Aamulla jatkoimme matkaa kaymdlld ensin huoltoasemalla syOmdssi aamupalan. Jat-
koimme matkaa ja kdvimme Kuopiossa torilta ostamassa mansikoita.

Saavuimme Hyrysalmen tdysihoitolaamme kymmenen jilkeen. Paikalla olivat Jo Salme-
linien perhe valmistautumassa sunnuntaina alkavaan koitokseen. Porukka saapui
paikalle pikku hiljaa. Majoituimme matkustajakotiin ja sielld sdimme aina kilpai-
luaamuina tukevan aamiaisen - kiitokset eminndlle. Iltaisin oli varattu sauna
alna kilpailupdivien jalkeen ja silloin kdAvimme MmO0s viereisessa joessa uimassa.

Ja hauskaa oli koko viikon ajan. j; “
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Kuten kaikki suuret kuuluisuudet, myds MARKKU JUHANI KYTAJA (synt. 16.1.67, pituus
183 cm, paino 63 kg ja rinnanymparys pienempi kuin Samantha Foxilla) mychidstyi
heti endmméisesta haastattelustaan puoli tunita. No, kun Markku oli pdassyt alku-
Jannityksesta, saimme selville, ettd han aloitti n. 13-vuotiaana suunnistamisen

mennessdan isdnsd PAAVON kanssa iltarasteille. Silloin kun Markku oli pieni ei
vield ollut ORAVAPOLKUKOULUA.

Kysymykseen "mikd suunnistuksessa viehdtt&a", Markku vastasi selkedsti: "Se on
kivaa ... 5e on tota .... No, se on vaikeeta ja vaihtelevaa. Jos suunnistus olisi
helppoa, en suunnistaisi!'" Super-suunnistaja Markku on eksynyt monesti, muttei
koskaan niin kunnolla, ettd Markun henkisen tuen ja turvan (=ISI) olisi tarvinnut
lahtea hantd metsdsta etsimdan.

Juuri nyt Markulla on lenkkeilyssa siirtymdkausi - han kady lenkilld silloin kun
ehtii ja huvittaa. Talvisin Markku lenkkeilee noin kuusi kertaa viikossa ja hiih-
telee silloin t&ll6in. Terdvind haastattelijoina arvelimme siirtymdkauden johtu-
neen siitd, ettd Markku on Aht&drissd opiskelemassa METSATALOUSINSINGORIKSI, ja
valmistuu v. -93 (toivon mukaan)!!! Viikkoisin Markkua Ja hdnen vihreda vauhtihir-
muaan ei ndy, silld Markku asuu Aht&drissd neljén hengen solussa, jossa on yhteinen
WC ja keittio.

Juttu jatkuu

Aamun raikas Markku Kytaja



JA KYLLAPA? SE MARKKU ON HYGIEENINEN!!!t111r111 Sykatkin vaihtuvat monesti paivassi
lenkkeilyn vuoksi. Hygieenisyyden lisdksi Markku on siisti poju. Parturissa tuli
kaytya n. kaksi viikkoa sitten (23.9), samanaikaisesti kun kaikkien tuntema KEIJO
HEIKKILA.

Markun ruokavaliosta sen verran, ettd hdn syd melkein mitd vain, ja juo kans,
mutta ei missaan nimessa MAKKARAKEITTOA! Silla: "M& inhoan sitd, hyh, hyh!"

Tietysti utelimme Markun naisasioita, mutta han boikotoi kysymyksen. Kuitenkin
huhujen mukaan hanelld on se "JOKU", ettd varattu on, varattu on ..... NYYYH! !

Markku pitda sinisestd varistd eniten ja siksi hanelld on niin usein KARKKI-RASTIN
verkkarit paalla. Verkkarit ovat Markun mielestd muutenkin mukavimmat vaatteet,

mutta valitettavasti han joutuu joskus laittamaan farkutkin jalkaansa vaikkei
millaan haluaisi.

Haastattelun lopuksi Markku laukaisi aforisimin:
JOS VALEHTELEE JA SANOO HETI, ETTA VALEHTELEE, SE ON LEGENDAA!

S5illa kaikkihan me tiedamme, ettd Markku ei koskaan valehtele - vaan korkeintaan
Jjuksaa!

&




ORAVASIVU

Hei vaan taas!

Te olette tosi mahtavasti osallistuneet
tdman lehden tekoon kiveilla jutuilla
ja piirustuksilla, jotka kaikki eivat
edes mahtuneet tdlle sivulle. Kiitokset
Tiinalle, Lauralle, Paiville, Anulle
Minjalle, Tanjalle, Johannalle, Jarkolle
ja Terolle
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Makeesti menneen kesan jdlkeen jatketaan taas hommia. Perinteiseen tapaan tiedossa
on jumppaa, punttisalia, leikkejd ja peleja.

PAIVA ON KESKIVIIKKO

Harjoitukset alkavat 18.10.1989. Paikka on liikuntahalli kuten ennenkin Jja ajatkin
ovat samat eli:

PUNTTISALT ALAKERRASSA 19.00 - 19.45
LIIKUNTAHALLIN YLAKERTA 20.00 - 21.00

Vetdjina Lantalan Keke ja K&ldtin Jussi, Kemppaisen Repe on luvannut myds olla °
mukana.

Teemme taas myOs pari retked ym harjoituksia:

05.11 TAITOHARJOITUS
18.11 HITHTO/UINTIRETKI NUMMELAAN

03.12 KORTTELISUUNNISTUSHARJOITUS
31.12 UUDEN VUGDEN SUUNNISTUS
yf‘ 13.07. UINTI/HITHTORETKI HYVINKAALLE
\“ 28.01 HIIHTOKISAT
<§§9 25.02 HITHTOSUUNNISTUSHARJOITUS

25.03 HITHTO/PATIKKARETKI KOKO PERHEELLE

Ajat ja paikat saat seuraamalla paikallislehden seurapalstaa.
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Kausi 1989 oli Karkki-Rastille tahanastisista menestyksekkdin. Eteen ja yldspiin
pyritdidn edelleen. Menestymisen edellytyksend on niin kesdlld kuin talvellakin
madradtietoinen ja sdanndllinen harjoittelu. Kun harjoittelet talvella sdanndlli-
sesti, nautit suunnistuksesta kesdlla paljon enemmdn. Talvikauden harjoittelun
Jéntevoittamiseksi jarjestetdan seuraavat yhteistapahtumat:

YHTEISLENKIT: 29.10. alkaen joka sunnuntai klo 10.00 liikuntahallilta. Lisaksi
ryhmien erikseen sopimat lenkit.

KUNTOPYRAHDYKSET PYHAJARVEN YMPARI:
- lauantaina 18.11 klo 14.00 torilta
= lauantaina 16.12 klo 14.00 torilta
- lauantaina 13.01 klo 14.00 torilta
- lauantaina 10.02 klo 14.00 torilta
= lauantaina 10.03 klo 14.00 torilta
- lauantaina 07.04 klo 14.00 torilta

SALIHARJOITUKSET LIIKUNTAHALLILLA KESKIVIIKKOISIN:
- klo 17.00-17.50 kaikille tarkoitettu jumppa alasalissa
- klo 17.00-17.50 kuntosali
- klo 18.00-18.50 Ryhmd-90 kuntosali
- klo 19.00-19.50 kuntosalissa vapaavuoro
- klo 20.00-21.00 oravat ylasali

TAITO- JA KUNTOHARJOITUKSIA TALVIKAUTENA:
- sunnuntaina 05.11, jarjestad: Reino Kempnainen
- sunnuntaina 03.12, jarjestdd: Keijo Rantala
- sunnuntaina 31.12, jarjestdd: Juhani Lain=
- sunnuntaina 28.01, jarjestdd: Veikko Salm=1lin
- sunnuntaina 25.02, jarjestdd: Tapani Valonen
- sunnuntaina 25.03, jarjestda: Jussi Faldt

Harjoituksista tarkemmin paikallislehdissi.

PY: Muista hiihlosuwnmistuksed talvella!
}fmmM _

Olimme Fin-5 rastiviikon neljénnessd osakilpailussa kun puhkesi kauhea rajuilma.

Taivas meni tummaksi ja tuli aivan synkkda. Suurin osa suunnistajista oli metsassa
sateen alkaessa.,lMinua onnisti, silld olin maalisuoralla, kun ensimmiiset pisarat

tipahtelivat niskaani. P&&sin juuri suojaan kun ripp&anit aukesivat. Tuuli oli

viedd teltan mukanaan. Kilpailijat juoksivat mdrkini ja kuraisina maaliin. T&ma

se on sitd suunnistajan elamad, silld eihdn suunnistajat sokerista ole.

Nimimerkki: Oinas —75




Kartoitussuwunnitedma 1990

Kartan nimi
Suunnistuskartat

Alue km2 Projektivastaava

Kartta valmis

Hauklammet
Ahmoo
Haukkamaki
Ha jakka
Layliainen

Pajuoja
Valonen
Laine
Asikainen
Pajuoja

Opetuskartat
Ahmoon koulu
Laylidisten koulu

Tuorilan koulu
Haaviston koulu

Valonen

. Ahonen ja

Gronholm
Valonen
Pajuoja

Pvm Kilpailu Kilp. johtaja Ratamest. Kartta
Kans. hiihtosuun. K. Ikonen J. Suhonen HS-88
13.6 Maakuntaviesti A. Heinio P. Pajuoja Hauk-
lammet
8.9 SM-viesti 2 T. Valonen R. Pajuoja Hajakka
avoin Piirikilpailut avoin avoin avoin
avoin Piirikilpailut avoin avoin avoin
avoin Piirikilpailut avoin avoin avoin

avoin
avoin

Piirikilpailut avoin avoin

Seuran mestaruusk.avoin

_._ja mina Kekoni.

0
= %
; N
} Y.
e - i) > &
= . i e

—~ T
Ca @

Hoh, hoh taa kavelysuunnistus on sitten raskasta!l
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Fubola—uveikbaubson tulos or rathonmut

Kun Karkki-Rastin kaikki nais- ja miesjoukkueet olivat sinnitelleet maalivaatteen
alle, ja kun jarjestdjat olivat saanset sijaluvut selville, ja kun Suunnistaja-
Lehti oli painanut tulokset yleistnkin tietoisuuteen, kdynnistyi veikkausrivien
tarkastaminzn. Osanottajia oli 45 - veikkauksessa siis - Ja nain siind karjen
osalta kavi. Kaksi parasta palkittiin SUOMEN VALUJTALLA!

1. TEUVO LIUKKONEN 334 virhzpistetta
2. Niina Liukkonen 347 "
3. Seppo Kettunen 380 "
4. Ilpo Pasanen . 409 "
5. Ahti Tyysteri 410 "
6. Pentti Bdckstrom 433 "

VENLAT:
65. Karkki-Rasti 1 (Niina Liukkonen, Sirpa Liukkonen, Virpi Laine, Marita Heinonen;
aika 4.00.17)

145. Karkki-Rasti 2 (Tuula Autio, Teija Frosterus, Irmeli Laine, Eila Valonen;
aika 4.30.22) ‘

455. Karkki-Rasti 3 (Eija Wallenius, Irma Tyysteri, Sirpa Hopearuoho, Jaana Back-
strom; aika 6.51.56)

469. Karkki-Rasti 4 (Tanja Rantala, P&ivi Ahonen, Aune Vaherkoski, Kate Rantala;
aika 7.16.44)

JUKOLAT:
237. Karkki-Rasti 1 (Markku Kyt&ja, Tapani Valonen, Juhani Laine, Pekka Pajuoja,
Kari Nyman, Keijo Heikkil&, Kari Laine; aika 11.05.55)

564. Karkki-Rasti 2 (Reino Pajuoja, Markku Autio, Seppo Kettunen, Keijo Rantala,
Ahti Tyysteri, Ilpo Pasanen, Jan Hopearuoho; aika 12.53.18)

781. Karkki-Rasti 3 (Alpo Sillanpad, Kari Hagman, Olavi Heinonen, Vesa Pajuoja,
Pentti Backstrom, Tero Sillanpdd, Kalle Mattila; aika 14.22.25)

909. Karkki-Rasti 4 (Timo Huovila, Kauko Ikonen, Ari Makeld, Seppo Savolainen,
Veikko Salmelin, Reino Kemppainen, Jussi Suhonen; aika 16.00.03)

Yo—illarastien tuloksel 14.9.1989

6.5 km rata 2.9 km rata
1. Tapani Valonen 1.04.20 1. Reino Kemppainen 38.10
2. Jarkko Huovila 1.16.37 2. Irma Tyysteri 44.10
3. Timo Huovila 1.16.45 , 3. Paavo Reinikainen 51.50
4.2 km rata 2.5 km rata
1. Kari Laine 32.50 1. Jarkko Kataja 35.25
2. Juhani Laine 34.57 2. Henri Faldt 36.06
3. Kate Rantala 55.28 3. Mikko Faldt 36.45
4. Pentti 0Ojala 56.55 4. Antti Norva 44.08
5. Jussi Suhonen 1.00.05 5. Leena Norva 45.00
6. Teuvo Liukkonen 1.07.35 6. Tanja Rantala 52.00
7. Tiina Ahlstedt 52.00
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.Kaanwwla, Fin—5

Kainuun rastiviikko aloitti tana vwuonna rastiviikot 24. kerran Suomussalmella.
Viikko koostui neljédsta kilpailusta, joiden yhteisaikaa ratkaisee palkintojar jes-
tyksen. Osanottajia oli 3000 ja heista noin 60 Karkkilasta.

Kilpailullisesti parhaiten parjdsi Jarno Salmelin. Jarno voitti sarjansa (H 11-12)
yhteiskilpailun. Myds Tero Koponen Jjuoksi loppuviikon kilpailut komeasti. Han
voitti kolmannen osakilpailun ja oli viimeisessd neljas.

H11-12 1. Jarno Salmelin yhteisaika 55.27
H35-B 3. Tapani Valonen yhteisaika 2.37.33
H15-16A 9. Kari Laine yhteisaika 2.44.08
D35-B 5. Eila Valonen yhteisaika 2.42.52
D21-A 9. Sirpa Liukkonen yhteisaika 3.46.41

Yhteensa 271 Karkki-Rastin suunnistajaa oli mukana FIN-5 rastiviikolla Joensuussa.
Karkki-Rastilaisista osakilpailun voittoon suunnistivat D35-A sarjassa Irmeli
Laine ensimmdisessd osakilpailussa, H15-16E Kari Laine toisessa osakilpailussa ja
D35-A sarjassa Marita Heinonen neljidnnessd osakilpailussa.

H15-16E 3. Kari Laine
H13-14A 13. Jarkko Huovila
H15-16 10. Jan Hopearuoho
D35-A 3. Marita Heinonen
D35-A 8. Irmeli Laine

Piivin, Oravafislhukilpailut 13.6. 89
H15-16 6. Kari Laine D15-16 3. Teija Frosterus
H13-14A1 6. Tommy Rantala D13-14A1 3. Paivi Nikander
H13-14A2 3. Jarkko Huovila D13-14A2 2. Ulla Reinikainen
H11-12A1 3. Kari Lehtonen D13-14B 2. Henriikka Laulajainen
H11-12A2 3. Jarno Salmelin D11-12TR 4. Tia Prahl
H11-12A2 4. Jarkko Kataja D10-RR 5. Hanna-Mari Rajala
H11-12TR 2. Mikko Faldt D10-RR 6. Tiina Vuorikkinen
H11-12TR 4. Kalle Hagman D10-RR 7. Mirkka Salmzlin
H11-12TR 11. Henri Faldt D10-RR  12. Reija Kemppainen

Karkki—Rastin rautainen pipo—jenail
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Karkki-Rastin tyt&ét sarjassa D-35 ottivat kaksoisvoiton SM-kisoissa Ylikiimingisséa:
MARITA HEINONEN voitti mestaruuden ajalla 54.55 vain 56 sekunttia hidnelle toiseksi
sijoittunut IRMELI LAINE, aika 55.57.

Tytot saivat kaksoivoitollaan palstatilaa jopa Suunnistaja-lehdessa:

"KARKKI-RASTILLE KAKSOISVOITTO 35-VUOTIAISSA

Naisten 35-vuotiaiden sarjassa Suomen mestariksi suunnisti Karkki-Rastin
Marita Heinonen. Saman seuran Irmeli Laine sijoittui toiseksi hdviten
Heinoselle vajaan minuutin. Kolmanneksi suunnisti HS:n Riitta Hamaldinen.

Ilman odotuksiahan t&nne Pohjanmaan lakeuksille lahdettiin, silla t&&l14
maastotyyppi on aivan erilainen kun etel&ssi. Selviydyin kuitenkin omasta
reitisté@ni hyvin, silld hakuja ei tullut. Mielestani ratamestari oli
laatinut suunnistuksellisesti vaativan Ja samalla vauhdikkaan radan,
Heinonen kertoi.

Heinosen voittoa ei voida pit&dd mindin yllatyksena, silld 70-luvulla hin
oli mukana MM-kilpailuissa - tosin tytténimelld Ruoho. Parhaaksi henkilc-
kohtaiseksi sijoitukseksi Heinonen kertoi Jjaanszen 14. sijan, mutta Mv-
viestikultaa hdn suunnisti vuonna 1978 Nor jassa. MyGs SM-mitalin vaatimaton
voittaja kertoi saavuttaneensa kauan sitten."

(SUUNNISTAJA 15.9.1989) d? t tg-at !
SM—biral 5’0«/#'4140@

Koko kesan hyvin suunnistanut Kari Laine sijoittui kuudenneksi. Kari hdvisi vai-
vaisen sekunnin viidennen sijan. Suomen mestaruuden voitti Lynxin Max Packalen.

Kyllepas se sitten on niin kiva ...

.... etta, taidan pussatal
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Nuorben Fukela

Karkki-Rastin voimakas panostus junioritoimintaan alkaa tuottaa entisté komeampia
saavutuksia. Seuran juniorit valtasivat Nuorten Jukolassa Kouvolassa yhdennentoista
sijan. Joukkueita kisoissa oli yhteensd 199 ympari Suomen. Nuorten Jukola on
seurojen juniorisuunnistuksen tason melkoinen mittari, silld joukkueessa on oltava
eri ikdisid tyttojad ja poikia tasaisesti.

Karkki-Rastin sijoitus on Nuorten Jukolassa vuosi vuodelta parantunut, vaikka
Joukkuita on kisaan tullut joka vuosi lisdd. Toissa vuonna KaRa:n sijoitus oli 19,
viime vuonna 18 ja t&nd vuonna 11. Joukkueessa juoksi Teija Frosterus, Jan Hopea-
ruoho, P&ivi Nikander, Jarkko Huovila. Tero Koponen, Nina Liukkonen ja Kari Laine.

) hodku—viosks

Todella nitrohetkid tarjosi Karkki-Rastin ykkdsjoukkue huoltajille Jja Karkki-

Rastin huutosakille Uudenmaan piirin Oravapolku-viestissd Riihimiessi. Vaivaisella
sekunnilla Rasti-Vihdin joukkue kukisti Anu Sairasesta, Antti Renikaisesta, Jarno

Salmeliinista ja Tero Koposesta muodostuneen Karkki-Rastin ykkoskvartetin. Kakkos-
Joukkue (Kalle Hagman, Mirkka Salmelin, Jarkko Kataja ja Tommy Rantala) otti

kahdennentoista sijan, kolmosjoukkue (Mikko F&ldt, Lauri R&ty, Kari Lehtonen ja

P&ivi Nikander) sijoittui sijalle 13 ja nelosjoukkue (Henri Faldt, Tiina Vuorik-

kinen, Simo Mattila ja Ulla Reinikainen) hienosti sijalle 17. Joukkueita oli

yhteensa 35.

Karkki-Rasti jarjesti kolmannen kerran seuran mestaruuskilpailun mailin matkalla
ika-ja sukupuolitasoituksin. Kaikki sarjat kilpailevat keskendan samalla radalla
tasoitusten vaihdeltua nyt yleisen sarjan poiken nollasta nuorimman tyton Salme-
linin Mirkan 10 minuutin ja 15 sekunnin "hyv&sn".

Jarkko Huovila kirkasti komeasti viime vuoden hopeansa ja kiri kultaan voittaen
seitsemé&lla sekunnilla toisen huippujuniorin Kari Laineen. Jarno Salmelin suunnisti
taas hienosti, vaikka viime vuoden voitto vaihtui neljdnteen sijaan. Nuarten
kuvioita sotki hieman ikiorava Reino Pajuoja, joka otti pronssin.

lkiorava

Seuran mestari tykkaa tikkaristal



Vuoden 2010 Jukolan
joukkueemme vahvistuu.}

Onnittelemme
S0—vuotiasta Untoa

kuten myos Onnittelemme Mervi
Mairea ja Ari Heiniota.
Marjattaa I ——

Paavoa K ja Paavoa N |
Joukoa
Ristoa V ja Ristoa W

Untomme

LMCITUSASIAT:
Vaateasioita:
Irmelilla varastossa hajakokoja suunnistuspukuja,
suunnistushousuja, saarisuojia, isotupsupipoja,
tuulipukuja viela vanhaan hintaan. Soita Irmel
Laine 2256409

Tuolireppu:

Kiinnostaako "tuolireppu" seuran vareissa?

Enta@s talvihanskat? Tule syyskckoukseen kertomaan
mielipiteesi. Suunnitellaan yhdessa!

Keckouksia:
Syyskckous 19.11.89 klo 16.00 SP:n kokoustiloissa

Pikkujoulut 10.12 kio 15.00 Tysvaentalolla



HELVAR VALONSAATIMILLA
TOTEUTETAAN MONTA HYVAA IDEAA

Oikeaa valovirtaa oikeantyyppisella kuristimella. Varinatonta loiste-
lamppuvaloa luotettavilla elektronisilla liitéantalaitteilla. Haluttu
valaistuksen voimakkuus helposti asennettavilla valonsaatimilla.
Oikea tunnelma vaikuttaviin tilanteisiin tietokoneohjatuilla valon-
saatojarjestelmilla.

HEIVAR

03600 KARKKILA

KARKKI-RAST] KITTAA
OY HELVARIA MYOTA~
IELISESTA SUNTAUTU-
m&m Tmm LEHDEN




