Kilpailuohjeet Karkki-maili 12.10.2025

Erityistd huomioitavaa

Huomioikaa kuntorastit Pajuojalla, dlkdaké lahtekd seuraamaan néitéd opasteita.

Huomioikaa pysédkointialueiden rajallisuus eli kimppakyydit ovat todella suositeltavia.
Hyodyntakaa Karkkilan toriparkki kasatessanne autokuntia loppumatkaksi.

Pysékointiin saapuminen toivotaan ajoittuvan aikavilille klo 10:00-10:50.

Huomioikaa 1dhtokynnyksen kiytto sekd maaston kielletty alue limmittelyn aikana.
Huomioikaa radan alussa sammaloitunut kivikkoalue seka jakélédpeitteisten kallioiden liukkaus.

Opastus ja pysikointi

Opastuksen alkupiste sijaitsee osoitteessa Vattolantie 1 (Vanhan Turuntien risteys). Matka-aika
opastuksen alkupisteestd pysdkdintiin on n. 15 min. Pysdkdinnistd on matkaa kilpailukeskukseen
max. 500 m. Pysdkointipaikkojen rajallisesta midrdstd johtuen osa autoista joudutaan pysdkdimadn
ns. pussiin. Jos ette missdén tapauksessa halua joutua pussitetuksi, kertokaa tima pysékointi-
ryhméanpééllikdlle tullessanne paikalle.

Kilpailukeskus ja ilmoittautuminen

Kilpailukeskus sijaitsee teiden risteysalueella siten, ettéd kilpailualue on sen vélittoméssa
laheisyydessd. Huomioikaa kielletyn alueen merkinnét ldhimaastossa ja noudattakaa kilpailu-
henkil6kunnan ohjeita, méaardyksié ja kieltoja nurkumatta. Muistakaa ilmoittautua tulospalvelu-
paéllikko Keijo Rantalalle tultuanne paikalle ja ainakin viimeistddn ennen kuin lahdette 18ht66n.

Kartta
Ajantasainen, muovitaskussa. Koko A5. Mittakaava 1:7500. Kdyravali 5 m.

Maasto ja ratakuvaus

Maasto on piépiirteissddn soiden ja soistuvien vélialueiden sdvyttimai mikimaastoa.
Kulkukelpoisuus on pédédosin hyva ellei periti erinomainen nikyvyyden vaihdellessa pitkin matkaa.
Rata on suunniteltu varsin kulkuystévélliseksi ja noususummakin jdi varsin maltilliseksi. Rata
mahdollistaa kovan vauhdinpidon, mutta siind piilee toki omat riskinsd esimerkiksi maaston
paikoittaisen liukkauden seké ajoittaisen vetisyyden ansiosta.

Rata
Radan pituus on 1,6 km ja siihen siséltyy 7 rastia. Emit-leimasimet on kiinnitetty rastin
laheisyydessé oleviin puihin roikkumaan poislukien rasti nro 1, jossa leimasin on ns. kohteessa.

Rastimiiritteet
Rastimédritteet ovat vain kartassa, irrallisia mééritteitd ei ole saatavana. Kédytossé olevat rastikoodit
mukailevat rastinumeroita eli siis rasteja 1-7 vastaavat rastikoodit 31-37.

Liahtoajat
Léhtoajat 16ytyvit Karkki-Rastin nettisivuilta kilpailut-osiosta. Lahtoluettelo ja tasoitustaulukko
ovat nahtdvilla my0s kilpailukeskuksessa.

Lihto

Laht66n on matkaa kilpailukeskuksesta n. 450 m. Ensimmadinen 14ht6 tapahtuu klo 11:00.
Kilpailussa kdytetddn lahtokynnysté, joka sijaitsee kilpailukeskuksesta 1dht66n johtavan puna-
keltaisen tienvarsiviitoituksen varrella n. 250 m kilpailukeskuksesta. Kyseinen viitoitus on siis
kielletyn alueen puolella eli huomioikaa timéd mennessénne 14ht66n. Lihtokynnys on merkitty
punavalkoisella Paroc-nauhalla. Kaikkien kilpailijoiden on ylitettdva ldhtokynnys viimeistidin klo
11:10. Lahto toteutetaan viliaikaldhtoné 2 min vilein. Tdiménvuotisella maililla aika ldhtee
lahtoluettelon mukaisesta ajasta. Kilpailija kutsutaan ldhtokarsinaan 1 min ennen omaa lédhtbaikaa ja
kilpailijan emit-kortti nollataan vélittdmésti timén jilkeen. Kymmenen sekuntia ennen ldhtohetked
kilpailija saa ottaa otteen kartasta, joka on taustapuoli ylospdin. Lahtohetkelld kilpailija saa lahted
litkkkeelle ja kddntéa kartan. Lahdostd on matkaa K-pisteelle 10 m. Vilii ei ole viitoitettu ja K-



pisteelld on ainoastaan rastilippu.

Maali

Kilpailu pditty etimaaliin, johon ei ole viitoitusta viimeiseltd rastilta vaan rata tdytyy suunnistaa
loppuun asti. Maali on merkitty pelkdstdén rastilipulla. Maalista siirrytddn omatoimisesti ojanvarren
vasentapuolta pitkin kilpailukeskukseen leimantarkistukseen. Kilpailukeskus on merkitty karttaan
P-merkinnalla.

Haastekisa

Ratamestarin hyodyntdma yli-innokas koejuoksija halusi my0s osallistua kisaan jollain tavalla ja
senpd vuoksi ratamestari paéttikin esittdd haasteen kilpailijoille eli pystyyko joku alittamaan
koejuoksijan juokseman ensimmaéisen testivedon ajan. Vertailu tehddén ilman mitiin tasoituksia
kuitenkin niin, ettd naiset saavat sukupuolitasoituksen mukaisen edun eli 135 s hyvéa. Ne, jotka
pystyvit vastaamaan tdhidn haasteeseen, ovat oikeutettuja erikoispalkintoon.

Kuntomaili

Kilpailun jidlkeen on mahdollista juosta ns. kuntomaili, jonka voi suorittaa joko ajanotolla tai ilman.
My®6s kilpailijat voivat kiydd vetdméssd uusintavetoja ja selvittdd omaa vauhtireservidan.
Kuntomailin 18hd6t ovat klo 12:00-12:30.

Omatoimirastit

Seuraavan viikon ajan ma-pe 13.-17.10. rata on kdytettdvissd aamusta iltaan eli myoskin
yosuunnistusharjoituksiin. Viikonloppuna alueella on kuitenkin hirvestys kdynnissd, joten radan
kayttd padttyy tulevaan perjantai-iltaan. Karttoja on saatavilla tutusta Rantaloiden kuntorasti-
terminaalista viimeistddn maanantaiaamuna.

-Ratamestari



